Организация начала урока.

[image: image2.wmf]Прозвенел уже звонок
[image: image3.wmf]Начинается урок.

Друг на друга посмотрите, 

На меня теперь взгляните.

Потихонечку садитесь

На уроке не ленитесь.

Посмотрите–ка сейчас: 
Все ль на парте есть у вас?

2.Упражнения на снятие напряжения с мышц туловища.

2.1Физкультминутки в начале рабочего дня.

1.Начинается разминка

Встали, выровняли спинки.

[image: image4.wmf]Вправо-влево наклонились

И ещё раз повторили.

Приседаем мы по счету,

1,2,3,4,5.

Это нужная работа –

Мышцы ног тренировать.

А теперь рывки руками

Выполняем вместе с вами.

Раз- рывок и два – рывок

Начинаем наш урок.

2.Разминая поясницу, 

[image: image5.wmf]Мы не будем торопиться.

Вправо, влево повернись

И соседу улыбнись.

Чтобы стать еще умнее, 

Мы слегка покрутим шеей. 
Раз и два, раз и два,

Закружилась голова.

Приседания у нас

Приседает целый класс.

1,2,3,4,5.

Ноги надо нам размять.

От разминки польза есть?
Что ж пора за парты сесть.

3.Все ребята дружно встали

И на месте зашагали.

На носочках потянулись,

А теперь назад прогнулись.

Как пружинки мы присели

И  тихонько разом сели.

[image: image6.wmf]4.Одолела вас дремота,

Шевельнуться неохота?

Ну-ка делайте со мною

Упражнение такое:

Вверх, вниз потянись

Окончательно проснись. 
Руки вытянуть пошире

1,2,3,4.

Наклониться – 3,4,5 

И на месте поскакать.

На носок, потом на пятку

Вот и сделали зарядку.

5.Вновь у нас физкультминутка, 

Наклонились, ну-ка, ну-ка!
Распрямились, потянулись,

А теперь назад прогнулись.

Разминаем руки, плечи,

[image: image7.wmf]Чтоб сидеть нам было легче, 

Чтоб писать, читать, считать

И совсем не уставать.

Голова устала тоже.

Так, давайте ей поможем!

Вправо-влево, раз и два,

Думай, думай голова.

Хоть зарядка коротка,

 Отдохнули мы слегка.

2.2Физкультминутки на уроке.

Листопад.
Листья на ветке от ветра колышутся (наклоны головы)

[image: image8.wmf]Вот уже и треск потихонечку слышится (наклоны туловища) 
Дружно листочки кружатся, кружатся

И потихоньку на землю ложатся (присели)

Ветер осенний резко подул (встали, подпрыгнули)

И каждый листочек сел на свой стул.

[image: image9.wmf]Буратино.
Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся

Руки в стороны развел,

Ключик видно не нашел.



Чтобы ключик нам достать, 


Нужно на носочки встать.

И  до десяти считать! 

Американские горки.
У вас плохое настроение.
Вы идете по городу – топ-топ

[image: image10.wmf]Впереди «американские горки»- о–ла-ла!

Побежали, билетик схватили- хап

Сели, ремни пристегнули- хлоп

И поехали -ж-ж-ж.

Перед вами трамплин-

 Подпрыгнули- оба-на!

Перекладина - пригнулись – опаньки!

Впереди  лужа- испуг- ах!

Бассейн – набрать воздух.


Вдруг застряли, вышли водолазы.

И опять мы на верху – выдохнуть. 
Остановились. 
Расстегнули ремни- матушки мои!

[image: image11.wmf]На вопрос учителя дети отвечают «Вот так!» и жестом показывают нужное движение.

-Как живешь?

-Вот так! (показывают большой палец).

-Как идешь?

-Вот так!(идут на месте).

-А бежишь?

-Вот так!(бегут на месте).

-Ночью спишь?

-Вот так!(ладони прилаживают к уху и наклоняют голову).

-Как берешь?

-Вот так! (нагибаются и выпрямляются).

-А даешь?

-Вот так! (руки перед собой).

-Как шалишь?

-Вот так! (прыгают на месте).

-А грозишь?

-Вот так! (грозят пальчиком).

Доктор.
Я прошу сидящих встать

[image: image12.wmf]И команды выполнять.

Все дышите! Не дышите!

Все в порядке отдохните!

Вместе руки поднимите! 
Превосходно, опустите!

Наклонитесь, разогнитесь,

На носочках подтянитесь. 
Приседайте, выпрямляйтесь,

Встаньте прямо - улыбайтесь!

Да, осмотром я доволен,

Из ребят никто не болен,

Каждый весел и здоров, 

И к занятиям готов!

3.Гимнастика для глаз.
Вы, наверное, устали?
[image: image13.wmf]Ну, тогда все дружно встали.

Ножками потопали,

Ручками похлопали.

Покрутились, повертелись

И за парты все уселись.

Глазки крепко закрываем,

Дружно до пяти считаем.

Открываем, поморгаем

И работать продолжаем.
Долго тянется урок- 

Много вы читали.

Не поможет тут звонок,

Раз глаза устали.

После этих слов выполняется упражнение «Управляем мухой»

1.На доске чертим квадрат.

2.В середине квадрата размещаем точку (это муха).
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3. Говорим команды: направо, налево, вверх, вниз. 

4.Дети взглядом следят за «полетом» мухи. Одна команда равна одной клетке.
5.Как только муха «вылетает» за пределы квадрата, дети хлопают в ладоши.

[image: image1.wmf]
4.Упражнения для развития моторики пальцев.

[image: image14.wmf]
Вот помощники мои.
Их как хочешь поверни-

Так и эдак, эдак-так-

Не обидятся никак.

(Дети показывают руки, поворачивая ладони то вправо, то влево).

[image: image15.wmf]
Можешь пальцы сосчитать?
Один, 2,3,4,5.

Один, 2,3,4,5.

10 пальцев, пара рук- 

Вот твоё богатство, друг. 
(дети считают пальцы, загибая их).

Утро в лесу.
[image: image16.wmf]Руки подняли и помахали-

Это деревья в лесу.

Руки согнули, кисти встряхнули- 

Ветер сбивает росу.

В сторону руки - плавно помашем- 

Это к нам птицы летят.

Как они сядут, тоже покажем- 

Крылья сложили назад.

[image: image17.wmf]Средства связи.
Раз мобильник, два мобильник

Пейджеры, пейджеры.

За рулём автомобиля

Мальчики-тинейджеры.

Это круто, это классно

Пальчики, пальчики

Ну-ка дружно, ну-ка вместе

Девочки!

Мальчики!

5.Физические минутки на уроках иностранного языка.

1, 2, 3,

Hop, hop, hop

1, 2, 3

Stop.
Stand up

Hands up

Hands down

Sit down

Stand up

Hands to the sides

Bend left

Bend right

Hands up

Hands down

Hands on hips 

Sit down.
Bend your head

Bend your knee

Grow as tall

As a big tree.
Raise your head

Jump up high

Wave your hands 

And say goodbye.

[image: image18.wmf]
Put up your hands

Touch your toes.

Cross your fingers

Hold your nose.

Bend your knees

Shake your head

Stamp your feet

Touch smth red.

[image: image19.wmf]
Stand up! Sit down!

Clap, clap, clap.

Point (Look) to the window. 
Point (Look) to the door.
Point (Look) to the board. 
Touch the floor.

Stand up
Clap, clap.

Hands up

Clap, clap.
Step, step.

Arms down

Clap, clap.

Sit down!
Clap, clap, clap your hands
[image: image20.wmf]Clap your hands together.

Stamp, stamp, stamp your feet

Stamp your feet together.

Turn, turn, turn around

Turn around together.

Wash, wash, wash your hands

Wash your hands together. 
Touch, touch, touch your nose

Touch your nose together.

Touch, touch, touch your ears

Touch your ears together.

Hands up!

Hands down!

Hands on hips and sit down! 

[image: image21.wmf]
Next to, under.

Next to, on.

Next to, in front of. 
Next to, behind.

Next to, up.

Next to, down.

Next to, out.

Next to, into in.

One, one , one

Run, run, run.

Two, two, two

[image: image22.wmf]We go to the Zoo

Three, three, three

Climb a tree. 
Four, four, four 

Touch the floor.

Five, five, five

Swim and dive.

Six, seven, eight

That was great!

Nine and ten

Count again!






